Считалки
Вышла мышка как-то раз

Посмотреть, который час.

Раз, два, три, четыре,

Мышка дернула за гири.

Вдруг раздался сильный звон.

Выходи из круга вон!

Пчелы в поле полетели,

Зажужжали, загудели,
Сели пчелы на цветы,

Мы играем – водишь ты.                                 

Шла машина темным лесом                                                                            За каким-то интересом.                                                                                                            Инте, инте, интерес,                                                                                                            Выходи на  букву С.

Я зверек, и ты зверек,                                                                         Я мышонок, ты хорек,                                                                        Ты хитер, а я умен.                                                                        Кто умен, тот вышел вон!

Бежит зайка по дороге,

Да устали быстро ноги.

Захотелось зайке спать.

Выходи, тебе искать!                                                    

Раз, два, три, четыре, пять,                                                                                      Нам друзей не сосчитать,                                                                                      А без друга в жизни туго.                                                                                        Выходи скорей из круга!

Раз, два, три, четыре, пять,                                                                                               Выходи меня искать.

Плыл по морю чемодан,

В чемодане был диван,

А в диване спрятан слон!

Кто не верит – выйди вон!          

Шла лисичка по тропинке                                                                      И несла грибы в корзинке-                                                                     Пять опят и пять лисичек-                                                                      Для лисят и для лисичек.                                                                      Кто не верит – это он,                                                                      Выходи из круга вон!     
Тара-тара-тара-ра,

Вышли в поле трактора,

Стали пашню боронить,

Нам бежать – тебе водить!                  
Конь ретивый, долгогривый

Скачет полем, скачет нивой.

Кто коня того поймает,

С нами в салочки играет.                                         
Тучи, тучи, тучи, тучи,

Скачет конь, большой, могучий.

Через тучи скачет он.

Кто не верит – выйди вон!                     
                                                             Катилась торба

С высокого горба.

В этой торбе - хлеб, пшеница.

С кем ты хочешь поделиться?
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Младший возраст
1. Догони (с бегом)

2. Догоню, убегу (с бегом)

3. Догони мяч (с бегом и мячом)

4. Ты, собачка, не лай! (с бегом)

5. Солнышко и дождик ( с бегом)

6. Кто-то в гости к нам спешит (с бегом и ходьбой)

7. Озорной мячик (с прыжками)

8. Бусинки (с ходьбой)

9. Ехали, ехали и приехали (с бегом)

10. Встань на мешочек (с ходьбой и бегом)

11. Воробушки-пташки (с бегом)

12. Мы – веселые ребята (с бегом)

13. Серые мышки (с бегом)

14. Веселая Мурка (с ходьбой)

15. Поиграем (с бегом)

16. Автобус (с бегом)
17. Разноцветные листочки (с ходьбой)

18. Позвони в колокольчик (с ходьбой)

19. Курочка-хохлатка (с ходьбой)

20. Поезд (с ходьбой)

21. Поиграем с флажками (с ходьбой)

22. Тук, тук, тук! (с ходьбой)

23. Погремушечка (с ходьбой)

24. Ноги и ножки (с ходьбой)

25. Поедем на машине (с бегом)

26. Выбери мяч (с бегом)

27. Мячик-ежик (с ходьбой)

28. Кто, кто в домике живет? (с прыжками)

29. Попади в кружочек (с метанием)

30. Попади в окошечко (с метанием)

31. Шли, шли и нашли… (с перелезанием, прыжками и бросанием)

32. Клубочек с хвостиком (с ходьбой)

33. Топотушки (с ходьбой)

34. Перекати обруч (с прокатыванием)

35. Прыгни в обруч, мячик! (с бросанием)

36. Рукавички (с ходьбой и бросанием)
37. Веночек (с бегом) 

38. Не опоздай (с бегом) 

39. Найди свой домик (с бегом) 

40. Зайка беленький… (с бегом и прыжками) 

41. Кот и мыши (с бегом) 

42. Жуки (с бегом) 

43. Зайцы в лесу (с бегом и прыжками) 

44. Наседка и цыплята (с ходьбой, прыжками, подлезанием) 

45. Пойдем в гости (с ходьбой и бегом) 

46. Бегите ко мне! (с бегом) 

47. Мой веселый, звонкий мяч (с прыжками) 

48. Помай комара (с прыжками) 

49. Поезд (с ходьбой и бегом) 

50. Мыши в кладовой (с бегом и подлезанием) 

51. Трамвай (с ходьбой и бегом) 

52. По ровненькой дорожке (с ходьбой и прыжками) 

53. Воробушки и кот (с бегом) 

54. Птичка и птенчики (с бегом) 

55. Кролики (с бегом и подлезанием) 

56. Лягушки (с прыжками) 

57. Найди свой цвет (с ходьбой и бегом) 

58. Птички в гнездышках (с бегом и перешагиванием) 

59. Мы топаем ногами (с бегом и движениями) 

60. Догоню (с бегом) 

61. Самолеты (с бегом) 

62. Воробушки и автомобиль (с бегом) 

63. Птички, летите ко мне! (с бегом) 

64. Кот и цыплята (с бегом)

65. Лесные жучки (с ползанием) 

66. Лохматый пес (с бегом) 

67. Цветные автомобили (с ходьбой) 

68. Найди себе пару (с ходьбой) 

69. Веселые карусели (с бегом и ориентировкой в пространстве) 

70. Кот и мыши (с бегом) 

71. Подбрось – поймай (с мячом) 

72. Перелет птиц (с бегом) 

73. У медведя во бору (с бегом) 

74. Лошадки (с ходьбой и бегом) 

75. Пронеси – не урони (с ходьбой) 

76. Прокати мяч (с мячом) 

77. Огуречик (с бегом и прыжками)

78. Пройди – не задень (с ходьбой)

79. Прокати и сбей (с мячом)

80. Конь-огонь (с прыжками)

81. Лягушки и бабочки (с ходьбой)

82. Не задень (с ходьбой и бегом)

83. Скворцы (с бегом) 

84. Быстро возьми (с ходьбой)

85. С кочки на кочку (с прыжками)

86. Мы осенние листочки (с бегом)

87. Веселые зайчата (с прыжками)

88. Снежинки и ветер (с бегом)

89. Цыплята на полянке (с бегом)

90. Еж и ежата (с бегом)

91. Медведь (с бегом)

Средний возраст
1. Зайцы и волк (с бегом и прыжками) 

2. Зайка серый умывается… (с прыжками)

3. Найди свой домик (с бегом) 

4. Подарки (с ходьбой и бегом) 

5. Карусель (с бегом) 

6. Кот и мыши (с бегом) 

7. Кролики (с бегом и прыжками) 

8. У медведя во бору (с бегом) 

9. Пилоты (с ходьбой и бегом) 

10. Лиса в курятнике (с бегом) 

11. Кольцеброс (метание) 

12. Лошадки ( с бегом и ходьбой) 

13. Птички и кошка (с бегом) 

14. Пожарные на учениях (с лазанием) 

15. Трамвай (с ходьбой и бегом) 

16. Медведь и пчелы (с бегом) 

17. Сбей булаву (с мячом) 

18. Вагончики (с ходьбой и бегом) 

19. Бездомный заяц (с бегом) 

20. Жмурки (с бегом и ходьбой) 

21. Найди свой цвет (с ходьбой и бегом) 

22. Мы – веселые ребята (с бегом) 

23. Ловишки (с бегом) 

24. Самолеты (с бегом) 

25. Мяч через сетку (с мячом) 

26. Попади в круг (с мячом) 

27. Не попадись ( с прыжками) 

28. Орел и птенчики (с бегом) 

29. Котята и щенята (с бегом и лазанием) 

30. Зайчата (с прыжками) 

31. Цветные автомобили (с ходьбой) 

32. Найди себе пару (с ходьбой) 

33. Веселые карусели (с бегом и ориентировкой в пространстве) 

34. Туннель (с ходьбой и бегом) 

35. Подбрось – поймай (с мячом) 

36. Перелет птиц (с бегом) 

37. Удочка (с прыжками) 

38. Садовник и цветы (с бегом) 

39. Пронеси – не урони (с ходьбой) 

40. Прокати мяч (с мячом) 

41. Совушка (с бегом) 

42. Кегли (с бросанием) 

43. Школа мяча (с мячом)  

44. Не боимся мы кота (с бегом)

45. Перенесем кубики (эстафетная)

Старшая группа

1. Ловишки (с бегом) 

2. Пожарные на учениях (с лазанием) 

3. Пингвины ( с прыжками)

4. Пронеси мяч на ракетке (с мячом) 

5. С кочки на кочку (с прыжками) 

6. Не оставайся на земле (с бегом) 

7. Охотники и зайцы (с бегом) 

8. Сбей кеглю (с бросанием) 

9. Медведи и пчелы (с бегом) 

10. Гуси-лебеди (с бегом) 

11. Карусель (с ходьбой и бегом) 

12. Караси и щука (с бегом) 

13. Перебежки (с бегом) 

14. Хитрая лиса (с бегом) 

15. Мяч капитану (с мячом) 

16. Охотники и утки (с бегом) 

17. Точно в цель (с метанием) 

18. Ловля обезьян (с бегом) 

19. Встречные перебежки (с бегом) 

20. Пройди, но не урони (равновесие) 

21. Кто быстрее? (с бегом) 

22. Сбей мяч (с мячом) 

23. Попади в обруч (с бросанием) 

24. Бадминтон 

25. Удочка (с прыжками) 

26. Мышеловка (с бегом) 

27. Мяч через сетку (с мячом) 

28. Мы – веселые ребята (с бегом) 

29. У медведя во бору (с бегом) 

30. Два мороза (с бегом) 

31. Совушка (с бегом) 

32. Самолеты (с бегом) 

33. Переправа (эстафетная) 

34. Ловишки с лентой (с бегом) 

35. Умей выбежать (с ходьбой и бегом) 

36. Переноска мячей (с бегом) 

37. Паук и мухи (с бегом) 

38. Лягушки в болоте (с прыжками)

39. Ловишки с мячом (с бегом) 

40. Пробеги тихо (с ходьбой и бегом) 

41. Парный бег ( с бегом) 

42. Школа мяча 

43. Серсо 

44. Свободное место (с бегом) 

45. Ключи (с бегом) 

46. Перебрось – поймай (с мячом) 

47. Море волнуется (с ходьбой) 

48. Ловля бабочек (с бегом) 

49. Кошка и мышка (с бегом) 

50. Два и три (с бегом) 

51. Колечко (с бегом)

Подготовительная группа
1. Догони свою пару (с бегом) 

2. Хитрая лиса (с бегом) 

3. прокати обруч (с прокатыванием) 

4. Быстро возьми, быстро положи (с бегом) 

5. Лягушки и цапли (с прыжками) 

6. Охотники и зайцы (с бегом) 

7. Жмурки (с ходьбой и бегом) 

8. Ловишки с лентой (с бегом) 

9. Пустое место (с бегом) 

10. Городки 

11. Баскетбол 

12. Горелки (с бегом) 

13. Попрыгунчики-воробушки (с прыжками) 

14. Два мороза (с бегом) 

15. Переправа (эстафетная) 

16. Охотники и звери (с бегом) 

17. Перемени предмет (с бегом) 

18. Ловля обезьян (с бегом) 

19. Чье звено быстрее соберется? (с бегом) 
20. Пингвины (с прыжками)

21. Совушка (с бегом) 

22. Кого назвали, тот и ловит (с мячом) 

23. Перелет птиц (с лазанием и бегом) 

24. Охотники и утки (ловишка с мячом) 

25. Не попадись (с прыжками) 

26. Волк во рву (с бегом) 

27. Космонавты (с бегом) 

28. Пятнашки (с бегом) 

29. Бадминтон 

30. Стоп! (с бегом) 

31. Школа мяча 

32. Поймай мяч (с мячом) 

33. Стой! (с мячом) 

34. Лягушки и цапли (с прыжками) 

35. Прокати – не урони (с обручем) 

36. Точно в цель (метание) 

37. Перебрось – поймай (с мячом) 

38. Самолеты (с бегом) 

39. Встречные перебежки (с бегом) 

40. Мяч в воздухе (с мячом) 

41. Воротца (с ходьбой) 

42. Море волнуется (с ходьбой) 

43. Салки с мячом (с бегом) 

44. Мяч соседу (с мячом) 

45. Кошка и мышка (с бегом) 

46. Ловля бабочек (с бегом) 

47. не оставайся на земле (с бегом) 

48. Коршун и цыплята (с бегом) 

49. У ребят порядок строгий (с бегом) –

50. Два и три (с бегом) 

51. Удочка (с прыжками) 

52. Вышибалы (метание и бег)

53. Колечко (с бегом)
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