YTBepxkaaro

3asemyrommit MbJIOY merckmii camg Nel64

JI.C.bopucosa

1nesn
MMOHEIEITLHUK

Henens: nepBas

HaumenoBanue YUPCKACHUA:

MB/IOY Ne 164, nomkoiabpHbIE TPYIIBI

IIpuem HanmeHoBanue Mac [TumeBsie BemecTna (T) DHepreTn Ne
TATIH oirona ca B €K v yeckass | Buram | peuenty
opIt neHHocts | uH C pHBI
15011 (xxaur)
3aBTpak
CyI MOJIOUHBIN C TPEYHEBOM 200 5,97 55 17,1 142,4 0,9 222
KPYIIOH U CJ1. MACIOM
X1e06 nuIeHHnYHbIN 30 2,4 0,30 15,0 78
Macio cIuBOYHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Crip 10 2,32 2,95 - 36 7
Kodeiinpiit HanuToK ¢ 180 2,9 2,4 14,4 91,0 1,17 414
MOJIOKOM
Hmozo: 427 11,32 13,2 46,55 357,6 2,07
2 3aBTpaK COK IIJI010BO-ATOTHBIH 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
MPOMBIIIIICHHOTO BBIMTYCKa
JUISL IETCKOTO IMUTAHMS
HTOT0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben 50 0,7 3,04 4,18 46,95 4,75 34
Canar 13 CBEKJIbI C TYKOM
[Iln Ha MsacHOM 6-HE CO 200 1,6 54 6,9 71,0 17,7 73
CMETaHOM
IT10B ¢ MsicoMm 200 20,4 18,7 33,9 386,7 0,96 321
Kucens 180 0,2 0,01 31,7 127,9 0,13 397
Xneb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
X1e0 MIIeHNIHBIH 20 1,6 0,2 10,0 48,0
Hmozo: 670 24,82 27,59 93,48 714,65 23,54
Ioaguuk 1,2 420
Kucnomomnounsrii Hanutok | 180 50 57 7,2 101,0
3,2%
Ilmromika ¢ caxapom 50 3,88 2,36 26,15 141 - 449
Hmozo: 210 7,0 9,9 28,2 132,0 1,2
Yikun 150 21,13 17,3 31,68 367,5 1,1 247
ChIpHUKH ¢ MOPKOBBIO
Coyc MOJIOUHBIH clagKuii 30 0,6 1.4 3,97 30,45 0,09 369
Caar u3 610K ¢ H3IOMOM 60 0,55 0,6 4,82 51,8 3,75 (c6.011)
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 420 22,28 19,3 52,47 497,75 497
Hmozo 3a | oenv: 1827 63,95 71,47 214,86 17444 33,78




YTBepxkaaro
3aseayromuit MBJIOY netckuii cag Nol64

JI.C.bopucoBa
HaumeHoBaHuE yUIpexKACHU:
2 NeHb Henens: nepBas
BTOPHHUK MBJIOVY Ne 164, nomkoabHble TPYIIIEL
IIpuem HaumeHoBaHue Macca [Tumessie BemecTBa () | DHepreTH Buramu Ne
MUIIA Omroa MOPLIUH B €K vy yeckast 0 C perenty
LIEHHOCTh pHBI
3aBTpak
Karra nimennas Mojgo4yHast -
C MacJIOM CJIMBOYHBIM 200 45 41 31,0 182 199
Kakao ¢ MojIokoM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
Byrepbpoa ¢ maciom 40/5/10 | 5,82 6,93 20,01 163 0,07
CJIMBOYHBIM, ChIPOM
HUmoezo: 435 14,12 | 14,33 66,6 451 1,51
2 3aBTpaK
COK IIT0I0BO-STOIHBIHI 100 05 i 10,1 42.4 2.0
MIPOMBINIIICHHOTO BBITyCKa 418
JUUIST IETCKOTO ITHUTAHUS
uToro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo0ex Canat u3 MOPKOBHU C 50 0,6 3,05 3,3 43,2 0,24 42
pPaCTUTEIBHBIM MacIOM
Cyn BepMHUILICICBbIA Ha 200 2,35 3,77 13,89 107,9 6,6 88
KYpUHOM OYyJIbOHE
Cydae kypunoe 70 10,15 | 13,03 2,14 166 0,13 327
Kamycra tymenas 130 3,6 5,48 10,82 122,8 0,06 200
Kommor u3 51610k 180 0,16 0,16 23,88 97,6 1,72 372
Xneb prkaHoH 20 1,32 0,24 6,8 34,1
X71€0 MIeHNYHbBIN 20 1,6 0,2 10,0 48,0
Hmozo : 680 19,78 | 25,93 | 70,83 619,6 8,75
Ioaaunk I?)(I;(;/J;OMOJ]O‘IHBII/I HAITUTOK 180 5.0 5.7 72 101,0 1,2 420
Ileyenne 30 2,0 4,2 21,0 13,1 -
Hmozo: 230 8,88 8,06 33,35 242 1,2
VikuH Cauat U3 CBEKEH KarmycThl 50 0,46 2,2 2,9 31,7 11,6 21 C6op
CO CBEKJIOM H.
2011
Kotnera peiOHas 70 10,09 3,26 6,79 97 0,24 271
[Trope xapTodenbHoe 150 3,06 4,8 20,43 138 18,15 206
Yait yepHbIii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Xneb prkaHoiM 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hroro: 480 15,59 | 10,62 | 52,32 365,9 30,02
Hmozo 3a oenv 1905 52,55 | 60,80 | 206,94 | 1705,90 43,48




Y1Bepxaaro
3asenyrommuit MbJIOY nmerckmii cag Nol64
JI.C. bopucosa

3 neun Hepens: nepsasn HaumeHoBaHuE yUIpexKASHU:
cpena MBJIOY Ne 164, 1oMIKOABHBIC TPYIIBI
[Ipuem HanmeHoBanue Mac [Mumessie BemecTsa (T) Suepretn No
MTHUIIA omroa ca
- N €K Yy yeckas Butamun | peue
LICHHOCTb C nTyp
15051
- ’ (xkam) bl
3aBTpak | Kama repkysnecoBas ¢ MaciaoM | 200 51 6,1 1,86 197 182
Kodeiinplii HanuTok ¢ 180 414
MOJIOKOM 2,9 2,4 14,4 91
X11e6 MITeHHYHBIH’ 40 2,68 0,4 20,0 96 - !
Macio cauBO4YHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmozo: 5,13 13,8 31,31 412,2 0
9 COK IIT0I0BO-STOIHBII 0.5 i 10,1 42,4 20
MIPOMBIIIIIEHHOTO BBITyCKa 100 418
3aBTpPaK
JIUIST IETCKOTO TTHUTAHUS
Hmozo: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Canat 13 CBEKJIbI C OTYPIIOM 50 0,72 3,05 3,34 43,7 4,25 37
COJIEHBIM
CyI KpecThsHCKHIA CO 200 1,84 6,19 12,33 112,47 14,67 86
CMETaHOH
[ynsiin U3 oTBapHOTO Msica 40/3 8,9 7,2 2,3 110,25 0,35 293
0
I'peya oTBapHas 130 7,45 53 32,6 211,7 0 330
Kommor wu3 cyxodhpykroB 0e3 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36
394
caxapa 180
Xneb pkaHou 20 0,99 0,18 51 25,6 -
X71€0 nImeHnYHbIN 15 1,2 0,15 75 39,0 -
Hmozo: 680 21,99 15,73 92,4 594,95 10,01
Honpnuk | KuciioMoJIOYHBIM HAITUTOK 180 5.0 57 72 1010 1,2 420
3,2%
bynouka nomamssist 50 51 8,8 37,7 250,1 - 452 10.2
Hmozo: 210 7,82 75 27,3 208,7 1,2
Yxkun | OMieT HaTypaabHBINA 80 7,5 10 1 148 0,15 229
Pary u3 oBolei ¢ coycom 150 2,7 6,1 15,84 128,85 11,06 362
Ne366
X11eb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1 1
Yaii c caxapom 180 0 0 12,0 48 0,03 411
Hmozo: 395 12,47 20,9 49,7 452,7 20,58
Hmozo 3a Oenwp: 1812 51,74 56,84 242,05 1833,6 34,69




YTBepxaawo
3asenyrommit MBJIOY netckuii cag Nel64

JI.C.bopucoBa
HanmMeHnoBaHue yupexIeHUS :
4 neHn Henens : neppas
YETBEPT MBJIOY Ne 164, noMIKOABHBIC TPYIIBI
IIpuem HaumeHoBaHue Macca [Mumessie BemmecTsa (T) DHepreTnd No
MHIIN omroa MOPITUU eckas Buramu | peme
b L Y LIEHHOCTH HC Typ
(kxaur) Bl
3aBTpak 182
Karia MmanHast MoJIOUHAas BS3Kast
C MacJIOM CIIMBOYHBIM 200 3,2 3,9 26,0 153,0
Kakao ¢ Mmonokom 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
ByTepOpon ¢ maciiom 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
CJIIMBOYHBIM, CHIPOM
Hroro: 435 12,82 14,13 61,51 422,0 151
2 100 0,7 3,04 4,5 43,7 16,2
3aBTpaK | S0j10KO
Hmozo: 100 0,7 3,04 4,5 43,7 16,2
Oo6en: 50 0,7 3,04 4,5 43,7 16,2
CajyraT BUTaMHHHBIA
Bopii co cMeTaHo# Ha M/0-He 200 1,6 55 9,8 104,0 8,23 63
3amekanka kapTodenpHas ¢ 160 12,13 9,5 25,7 237 3,8 291
MSICOM
Coyc cMeTaHHBIN 30 0,4 15 1,8 22,2 0,01 372
Kowmrmot u3 CyXO(bpyKTOB 180 0’4 0,0 25’0 103,0 0,36 394
Xneb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Hmozo: 630 16,15 19,78 73,6 544 28,6
MMoaxnux 180 1,2 420
KucimoMoI09HbIil HATUTOK 50 5,7 7,2 101,0
3,2%
Bynouka BaHuIbHAs 50 3,95 4.06 27,24 161 - 450
Hmozo: 230 8,95 9,76 34,44 262 1,2
YikuH: 50 0,6 3,05 3,3 432 0,24 42
Casat U3 MOPKOBH C MacJioM
paCTHTEIHHBIM
3arekaHka pucoBas ¢ TBOPOrOM 150 9,1 7,47 49,86 303 0,08 203
Coyc MOJIOUHBIH clagKuii 30 0,6 1.4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 410 10,3 11,92 69,13 424,65 0,44
Hmozo 3a IV oens: 1795 48,52 55,89 269,68 1782,65 35,95




YTBepxkaaro
3asenyrommit MBJIOY netckuii cag Nel64
JI.C. bopucosa

HaumeHoBaHue yupexacHuUs:
5 neHn Hepena: nepsas
HATHHULIA MBJIOYVY Ne 164, 10mKOIbHBIE TPVIIIEL
IIpuem HanmeHoBanue Macca | [lumessie BemecTBa (T) | DHepre
MHIIA omrona TOpITU B XK v THYECKA No
Hu A Butamu eren
LIEHHOC HC I; HH
Tb yp
(xKkaum)
3aBTpak 200 2,9 4,95 36,2 201,25 182
Karma pucoBas MosiouHasi ¢
caxapoM W MacJiOM CJIMB.
Kodelinblii HAMTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X71€0 MIIeHNYHBIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
MacIo CIIMBOYHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Hmozo: 427 8,51 | 12,75 | 70,65 | 434,45
2 sapTpak COK II0I0BO-STOTHBIN 100,0 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
MIPOMBINICHHOTO BBITTYCKA ISt
JIETCKOr'O ITUTaHUS
Hmozo: 100,0 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen 50 0,5 5 4,1 63,9 3,8 42 Co.
Canat u3 CBEKJIBI C MOPKOBBIO 2011
Cyn xaptio 200 | 42 | 445 | 179 | 1283 | 76 | O 2%?'1
Kotnera u3 xypuHoro msica 70 13,1 2,9 11,0 123,4 - 322
OBolIy TYIICHBIC B CMETAHHOM 150 3.0 4,48 12.1 100,53 8.1 350/3
coyce 72
Komror u3 51610k 180 0,14 0,14 21,4 87,84 1,5 390
Xneb prkaHo 40 2,64 0,48 13,6 68,2
Hmozo: 700 235 | 17,45 80,1 572,17 21
8
IMoaguuk 180 1,2 420
KucnomMonouHslii HAMUTOK 5,0 57 7,2 101,0
3,2%
X11e0 NieHnYHbIN 40 2,68 | 0,28 20,12 96 -
Hmozo: 220 7,68 5,98 27,32 197,0 1,2
Yikun: Onazpy ¢ NOBHIIOM 200/15 | 15,3 | 14,19 93,1 559,1 1,6 432
Yaii ¢ caxapom 180 0,07 0,09 0,36 2,52 0,18
Hmozo: 410 15,3 | 14,28 | 93,46 | 561,62 1,78
7
Hmozo 3a \V oenv: 1847 | 55,6 | 50,46 | 281,6 | 1807,64 | 25,98




YTBepxkaaro
3asenyrommit MBJIOY netckuii cag Nel64
JI.C. bopucosa

HaumeHoBaHuE yUIpexKASHU:
6 IieHb Henens: Bropas
MOHEICIILHUK MBJIOVY Ne 164, nomkoabHbIe TPYIIIEI
IIpuem HanmeHoBanue Macca [MumeBsle BemecTBa () | DHepreTn No
MIHIIA omroa MOPLIUH yecKas Buramun . e_nT
b X Yy LICHHOCTh C peterty
phI
(kkamn)
3aBTpak | Kama «/Ipyx6a» ¢ maciom 0,19 199
CIIMBOYHBIM (IIIIIEHO, PHUC) 200 4,5 5 31,0 187
Kaxkao ¢ Moiokom 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 248
X1eb nuIeHnYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Hmozo: 420 10,98 8,7 66,5 389,0 1,63
2 Cok m1010BO-ArOAHBIH 1000 0.5 ~ e 2,4 " 418
3aBTPAK | MPOMBILUICHHOTO BBIITyCKa
JUISL IETCKOTO ITUTAHUS
O06en 50 0,7 3,04 4,18 46,95 4,75 34
Casnat u3 CBEKIbI C JIYKOM
Cyn ¢ peIOHBIMH KOHCEpBaMHU 200 6,9 6,7 11,5 133,8 7,29 95
®dpukanenbku U3 QUiie MTUITBI 50/30 14,35 1,17 6,88 95 - 325
Puc orBapHoi 150 3,6 4,3 37,5 203,55 - 332
Coyc TOMaTHBbII 30 0,3 1,3 2,4 22,35 0,7 366
Kommot u3 cyxoppyKkToB 180 0,4 0,02 24,99 101,7 0,4 394
Xneb prxaHoi 40 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 690 27,93 | 1559 | 95,25 632,2 12,44
Ioanuuk 1,2 420
KucnoMoI04HEIN HATUTOK 180 50 5,7 7,2 101,0
3,2%
Badnu 40 1,3 11,7 25,1 205,6 -
Hmozo: 220 6,3 17,4 32,3 306,6 1,2
Yikun
Canat U3 MOPKOBH C pacrT. 50 0,6 3,05 3,3 43,2 0,24 42
MacJjioM
Kpymnenuk ¢ TBOporom 150 18,1 13,1 33,56 324 0,42 200
Coyc MOJIOUHBIN CITaIKUN 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 410 19,3 17,55 | 52,83 445,65 0,78
Hmozo 3a V1 oenwn: 1840 5754 | 65,86 | 257,86 | 1836,34 18,17




VTBepxaato
3aseayrommit MbJIOY nmetckmii cag Nel64
JI.C. bopucosa

7 neHn Henens: Bropas HaumeHoBaHuE yUIpexKACHU:
BTOPHHK MBJIOY Ne 164, M0OMKOILHBIC TPYIIIEI
IIpuem HaunmeHoBanue Macca [Mumesslie BemecTBa (T) | Dueprernyeck Bsrras Ne
[IHIIA Omroa [TOPLIUH asi LICHHOCTb C peuenry
b X Y (kkau) pHI
3aBrpak | Cym BepMUILIEIeBBIN 200 5,75 5,2 18,8 145,2 0,9 100
MOJIOYHBIM C MacJIOM
CIIMBOYHEIM
Kodeiinplii HanuToK € - 414
MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91
Bytepbpoa ¢ Maciom 40/5/10 | 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
CJIMBOYHBIM, CHIPOM
HUmoeo: 435 14,87 47,82 398,45 1,09
13,7
1
2 3aBTpak | COK II0JOBO-STOXHBIN
MIPOMBIIIUICHHOT'O BHITTyCKa 100 0,5 - 10,1 42 .4 2,0 418
JIUIST IETCKOTO ITHUTAHUS
Hroro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooex Canar U3 CBEKIIBI C 50 0,7 3,1 42 46,95 4,75 34
PacTUTENHLHBIM MACIIOM
Cyn OBOILIHOM ¢ Kypulel 200 2,1 3,8 13,5 84,2 9,6 99
[Meuens TymieHas B 40/40 10,3 5,95 7,2 122,1 23,8 0.
CMETaHe 201
IT.
MaxkapoHbI OTBapHBIC 130 4,99 3,7 229 143,4 - 219
Kucenn 180 0,2 0,01 31,7 1279 0,13 397
Xneb prxaHoH 30 0,99 0,18 51 25,6
X71€0 MIeHNYHbBIN 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 670 20,4 16,89 92,1 589,15 38,28
8
IMoaauuk I?iI;g/J;OMOHOT-IHBH/I HAITMTOK 180 5.0 5.7 72 101,0 1,2 420
I'penku 40 1,3 11,7 25,1 205,6 -
Hmozo: 220 6,3 17,4 32,3 306,6 1,2
Yikun: Canat U3 0eJI0KOUYaHHOM 50 0,7 2,5 4,3 42,95 17,4 21
KaIyCThI
Pr10a, 3anedyennas B 70 11,4 3,82 2,24 89,25 0,15 263
oMmJIeTe
KaprodenbHoe mope 150 3,06 4,8 20,43 138 18,15 206
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Xieb prxkaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 480 17,1 11,48 4917 369,4 36,08
4
Hmozo 3a V11 oens: 1905 58,1 60,64 | 231,49 1706,0 78,65
3




VYTBepxaaio

3aseayrommit MbJIOY nmetckmii cag Nel64

JI.C.bopucoBa
8 neHn Hepnens: BTopas HawnmeHoBaHue yupeKaeHus:
cpema MBJIOY Ne 164, nomMKOILHBIC TPYIIEI
EEEE\I/I Hamg;:;(;aﬂne N::c [TumeBsie BemecTna (T) Suepremn No
HopL b XK \Y% yeckas Butamun | pene
LIEHHOCTH C Typ
HII:I’ (xkam) bl
3aBTpak | Kama pucoBas monounas 199
BSI3Kas CO CJI. MaclioM H
caxapom 200 2,0 4,0 27,0 154,0
Kaxkao ¢ monoxom 180 | 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
X110 niIeHUYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cauBo4HOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmozo: 427 8,51 12,71 62,55 494,6 1,44
2 COK mI10A0BO-SITOAHBIN 0,5 i 10,1 42,4 20
3aBTpaK MIPOMBIIIUIEHHOTO BHITYCKa 100 418
JUTSI ISTCKOTO TTUTAHUS
Hmozo: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooex CaJyat U3 CBEKIIBI C SI0JIOKOM 50 0,55 2,6 5,7 48,35 4,65 36
Cyn kapToQebHbIN ¢ 200 2,7 48 13,7 97,3 4.6 91
KJISITKaMH Ha Kyp. 0-He
Kypuna Tymenas B coyce 60 75 2,3 2,4 60 0,3 318
Karmnra rpeuneBast 330
pacceimuaTas 130 7,45 5,3 32,6 211,7 0
0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
Kommotr u3 cyxohpykToB 180
X11e6 prkaHou 15 0,99 0,18 51 25,6 -
Xi1€0 HIIeHUYHBII 30 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 680 21,99 15,73 92,4 594,95 10,01
Honaauk | KC10MOJOYHBIA HAITMTOK 180 5,0 5.7 7.2 101,0 1,2 420
3,2%
Cymika 30 2,82 1,8 20,1 107,7 -
Hmozo: 210 7,82 7,5 27,3 208,7 1,2
Yikun Onaapy ¢ MOBUIIOM 200/ 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 432
15
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 395 12,47 20,9 497 4527 20,58
Hmozo 3a Oenb: 1812 | 51,74 56,84 242,05 1833,6 34,69




VYTBepxaaio

3aseayrommit MbJIOY nmetckmii cag Nel64

JI.C. bopucosa

9neHn
YeTBEpPr

Hepens : sBTopas

HaumeHoBaHuE yUIpexKACHU:
MBAOY Ne 164, 1OMIKOJIbHBIE TPYHIIEI

IIpuem nunm HaumeHoBaHuUe Mac [Mumesslie BemecTsa (T) DHepreTn
omrona ca qecKas Buramu Ne
opII B XK v LIEHHOCTh unC penenTypbl
uu (xKau)
3aBTpak Kama nmennyHast 1,95
MOJIOYHAS C MacCjIOM 200/ 54 41 33,4 204 98
CIIMBOYHBIM. 5
Kodeiinpiii HamuTOK ¢ - 414
MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91
X1eb nIueHnYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 - 1
Macio caIuBoYHOE 5 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmozo: 427 11,01 11,9 65,45 437,2 1,95
2 3aBTpaK COK IJI0TI0BO-SITOTHBII
UIPOMBITIICHHOTO 100 | 05 - 10,1 42,4 2,0
BBIMTyCKa TS IETCKOTO
MATAHUSA
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 -
Oo6en Canat u3 CBEKJIIEI 50 0,6 3 4,2 47 3,3 34
Cyn kapToQebHbIH 200 2,1 3,8 13,5 84,2 9,6 83
Kanycra Tymienas ¢ 220 10 8,2 10,8 280 21 336
MSICOM
Kuceins 180 0,2 0,01 31,7 111,24 0,99 233
X11e6 prkaHou 40 2,64 0,48 13,6 68,2 1
Hmozo: 620 19.24 23,49 81,49 576,64 448,89
Honpnux KucnoMorouHsIi 180 5.0 5.7 7.2 101,0 1,2 420
HanuToK 3,2%
Bynouka momarrHsist 50 51 8,8 37,7 250,1 - 452
230 10,1 14,5 44,9 351,1 1,2
Yikun Canat U3 MOPKOBHU 50 0,62 0,1 5,8 26,2 2,4 42
[TyauHT TBOPOXKHBIH C 150 9,1 7,47 49,86 303 0.08 240
SI0JIOKaMU
Coyc MOJIOYHBIH 50 1,0 2,3 6,6 50,75 0,15 369
CITagKui
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,0 0,03 411
Hmozo: 10.78 9.89 54.24 422.95 2.66
430
Hmozo | X 3a Oensn: 1797 48.63 60.18 272,16 1831,89 62,75




YTBepxkaaro
3asenyrommit MBJIOY netckuii cag Nel64

JI.C.bopucoBa

10 menn

[IATHULIA

Hepena : sTopas

HanmeHnoBanue yupexaeHus :

MBJIOVY Ne 164, nomkoabHbIe TPYIIIEI

IIpuem nunm HaumeHoBaHue Macca | Ilumessie BemecTBa (T) Ne
omrona TIOPITH b K Yy OHneprerndeckas | Burtamu | peme
u HEHHOCTH (KKa) HC nTyp
B
3aBTpak Kama «JIpy»x0a» Bsizkast ¢ 0,19 199
MAacJIOM CIIMBOYHBIM (TIIIICHO,
puc) 200 4,5 5 31,0 187
Kakao ¢ MosiokoM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
X71€0 mImeHnYHbINn 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno cimBoyHOE 5 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmozo: 427 11,1 13,71 66,55 435,2 1,63
CoK I1010BO-SITOHBIM
2 3aBTpaKk | IPOMBIIUICHHOTO BBITYCKa 100 0,5 ) 10,1 42,4 2,0 418
JUTSL IETCKOT'O TTUTAHUS
HUTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Canar u3 6eJIoKOYaHHOMH 50 0,7 25 43 42,95 17.4 21
KaIyCThI
Cyn kapTod. ¢ MSICHBIMHU 200 42 3,8 13,3 103,8 8,8 89
(bpuKagenbKaMu
Kotners! priOHBIC 70 8,9 2,9 6,2 86,3 0,2 271
KaprodensHoe mope 150 3,06 4,8 20,43 137,25 18,0 339
Kowmmot u3 cyxodpykToB 0,39 0,18 24,98 101.7 0,36 394
180
Xneb pkaHo 30 1,32 0,24 6.8 34.1 1
X110 MIIeHUYHBIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 680 19,77 14,57 81,7 545,85 44 91
IT K I 1,2 420
OJUTHUK HACIIOMOJIOYHBIN HAITMTOK 180 5.0 57 72 1010
3,2%
Barpymika ¢ TBoporom 60 3,8 2,6 37,8 190 - 441
Hmozo: 240 8,8 8,3 45 297 1.26
YikunH Bunerper 100 2,76 1,11 16,8 189,6 20,4 46
OwmieT HaTypaibHbIH 80 7,03 9,4 0.9 119.1 0.15 229
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
X71€e0 MIIeHnYHbIN 40 2,68 0.4 20 96
Hmozo: 395 12,47 20,9 9,7 452,7 20,58
Hmozo 3a X 0enb: 1842 49,47 | 57.08 213 1773.15 70.38




YTBepxkaaro
3asenyrommit MBJIOY netckuii cag Nel64

JI.C.bopucoBa
11 nens HanmenoBanue yapexacHHs:
Henens : Tpetbst
MOHEICIILHUK MBJIOVY Ne 164, nomikoabHble TPYIIIEI
[puem HauMeHoBaHHUE Boixona [Mumessle BemecTBa (T) DHepreTuIecK Birraim Ne
ITHUIIHA 6.]1[02121 6.]1]02[3 B K Y as LIICHHOCTHb C peueHT
(xkam) YpHI
3aBTpak | Kama manHas Mojo4Has 182
BsI3Kas C MacJIOM CJIUB. 200 3,2 3,9 26,0 153,0
Kodetinpiii HanuToK ¢ 2,9 2,4 14,4 91 - 414
MOJIOKOM 180
X110 nIIeHuYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno ca1uBo4YHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmozo: 427 8,81 11,71 | 60,45 386,2 0,4
COK IIJIOIOBO-STOIHBIH
2 MIPOMBIIIEHHOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
3aBTPAK | BBIIYCKA JUISI JETCKOTO
MMUTaHHAS
HTOr0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oden Castat u3 6elI0KOYaHHOU 0,7 25 4.3 43,9 17,4 21
KaITyCThI 50
Ilu Ha MacHOM O-HE cO 200 1,6 6,7 6,9 71,0 17,7 73
CMETaHOM CBEX.
KaIyCcToH, KapTod.
TedTenu mscHbie 50/30 57 6,4 7,5 110 0,5 303
I'peua oTBapHas 130 7,5 53 335 211,25 - 330
Kommnor u3 cyxodpykros 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36
180 394
Xneb prxaHoi 40 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 670 17,88 | 20,26 87,4 519,4 36,0
% 1,2 42
Moaanuk | KucioMonouHslit 180 5.0 57 72 1010 26 0
HanuTok 3,2%
I'perka u3 MIIIEHUIHOTO 40 49 0,63 30,4 147,28 - 123
xj1eba
Hmozo: 220 9,9 6,33 37,6 248,28 1,26
Yaxkun Canat u3 MOpPKOBU U 50 0,4 2,6 10,2 40,95 3,5 41
SI0I0K
ChIpHUKH, 3alICYCHHBIC C 130 18,81 12,67 30,9 309 0,40 245
nosugiom 100/15
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 360 19,21 18,67 53,1 397,95 5,43
Hmozo 3a X| oenv: 1770 56,3 57,97 | 249,25 1679,38 30,95




YTBepxkaaro
3aseayromuit MBJIOY netckuii cag Nol64

JI.C.bopucoBa
12 nenn HaumenoBanue yupexaeHus :
Henens : tpeths
BTOPHHUK MBJIOVY Ne 164, nomkoabHble TPYIIIEL
IIpuem HaumeHoBaHuUe Macca [Mumesslie BemecTBa () | DHepreTHd Bura No
MTHIIH omrona MTOPIIAH B K y ecKas e -
LIEHHOCTh C VDL
(xxam) yp
3aBTpak 200 8,14 9,68 | 38,39 273 1,46 194
Kama «SaTapHas (meHHas ¢
A0JIOKaMH) | CJI. MACJIIOM
Kaxkao ¢ monoxom 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
ByTtepbpoa ¢ Maciom 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
CJIIMBOYHBIM, CHIPOM
HUmoeo: 435 17,0 20,25 | 68,51 541,25 3,09
2
3aBTpak | COK IJI0I0BO-ATOAHBIN 100 05 i 101 424 20 418
MPOMBIIUICHHOT'O BBITYCKa JIJIs1 ' ' ' '
JIETCKOTO IMHTAHUS
NTOTO 100 0,5 - 10,1 42 4 2,0
Ooen 30 0,57 0,1 2,41 12,0 15
Orypel1 CoJIeHbIN
Cyn ropoxoBbIii Ha MSACHOM 0- 200/10 5,8 4.4 20,9 147,8 4,65 87
HE C TPeHKaMH
Cydune n3 oTBapHOTO Msica 70 11,97 6,2 2,14 112,0 0,03 327
KaprodenbHoe mope 130 2,7 4,2 17,68 118,95 15,6 339
Kommot u3 cyxoppyKkToB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
Xneb prxaHoi 40 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo : 670 23,42 15,26 | 78,33 544,95 35,64
Hoapuuk 1,2 420
KucimoMoIo9HbIil HAMUTOK 150 5,0 5,7 7,2 101,0
3,2%
X710 niIeHUYHbII 40 2,68 0,28 20,12 96
Hmozo: 220 7,68 5,98 27,32 197 1,2
Yikun 200/15 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 432
Omnagby ¢ MOBUIJIOM
Yaii ¢ caxapoM 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 410 15,3 14,19 | 105,1 607,1 10,65
Hmozo 3a X11 oens: 1835 63,9 55,68 | 289,3 1932,7 52,58
6




YTBepxkaaro
3asenyrommit MBJIOY netckuii cag Nel64

JI.C.bopucosa
13 nesn
Henens : Tpeths HaumeHnoBanue yupexaeHus :
cpema MBJIOY Ne 164, 10omMKOILHBIE TPYITITEI
IIpuem HauMeHoBanue Macca [Mumiessle BemiecTra (T) DHepreTuye Ne
ITUIIN 10 7051 CKasa Buram R
101 omrona pu N K v HCHHOCTS i C peuen
(KKaJI) TYpbI
3aBTpak
Kara prucoBast MoJIo4Hast ¢ 199
CJIMB. MacJIOM M CaXxapoM 200 2,0 4,0 27,0 154,0
Kodeiinplii HanuTok ¢ - 414
MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91
X71€0 MIIeHNYHBIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cIuBOYHOE 7 0,03 5 0,05 46,2 6
HUmoeo 427 7,61 11,8 61,45 387,2
2 3aBTpak COK ILIOJIOBO-SITOTHBIN 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
MPOMBIIIJICHHOTO BBITyCKa
IUISL JETCKOTO ITUTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben
Canat U3 CBEKJIBI C MacjaoM 34
PaCTUTEIIBHBIM 50 0,6 3 4.2 47.0 3,3
CBEKOIBLHHK CO CMETaHOM 200 2,1 53 11,8 105,2 7,1 64
Kapxoe nmo-gomarraeMy 200 25,0 6,8 19,9 240,9 1,8 292
Komrot u3 cyxopykToB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
Xneb prkaHOH 15 0,99 0,18 51 25,6
X1€0 MIIeHNYHEBIH 30 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 660 30,29 15,43 73,5 560,7 14,76
MMoaxnux 1,2 420
KucaoMono4YHbBI HATUTOK 150 50 57 7,2 101,0
3,2%
Ileuenne 30 2,1 2,7 21,3 166,8 -
Hmozo: 215 71 8,4 28,5 277,8 1,2
Voxun Camat BUTaAMHUHHBIH 50 0,70 3,03 4,51 43,70 16,23 22
Kotnera peronas 70 94 2,96 7,5 94,5 2,4 272
TTIOOUTENbCKAS
Coyc TOMaTHBIN 30 0,3 1,3 2,4 22,35 0,7 366
Puc orBapHoi 130 3,6 4,3 37,5 203,55 - 315
Yaif ¢ caxapom ¥ ITUMOHOM 180 0,12 0,02 12,13 47 2,83 | 412
Xieb prkaHoit 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 490 15,7 12,98 68,6 443,19 22,0
Hroro 3a Xl nens: 1892 61,2 48,61 242,15 1711,29 39,96




YTBepxkaaro

3aseayromuit MBJIOY netckuii cag Nol64

JI.C.bopucoBa
14 neHb
Henens : Tpethbs HaumeHnoBaHue yupexaeHus :
YeTBEPT MBJOY Ne 164, 1OIMIKOJIBHBIE TPYIIIEI
IIpuem HaumenoBanue Macc [Mumessle BemecTna (T) DHepreTu Ne
TTATITA Orona a B €K v yeckas Buramu -
peuent
[opLu LIEHHOCTh nC .
u (kkam) yp
3aBTpak
Kama nmennas
MOJIOYHAs C THIKBOM M 200 7,3 6,7 35,2 230,2 3,2 183
MacJjioM CII.
Kakao ¢ MosiokoM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
BytepOpoxa ¢ ceipoM 1 40/5/1 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19 )
MAacJIOM CIIUB. 0
HUmoeo: 435 16,16 17,27 65,35 498,25 4,83
2 3aBTpaK
CoxK 1J10/10BO-SITOTHBIN
MTPOMBIIIIEHHOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
BBINYCKa JUIS JIETCKOTO
MIUTaHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
O6en: | Camar BUTAMUHHBII 50 0,74 3,0 4,5 43,7 16,2 22° C6.1201
Cyn namia Ha Kyp. 0-He 200 1,97 4,1 9,7 85 0,4- 94
["os1yO11bI JIeHUBBIE C 150 13,2 8,4 18,9 205,3 18,7 315
MSICOM KYPHIIBI
Kommot u3 cyxodppykrtos | 180 0,4 0,0 11,0 47 0,36 394
Xneb prxaHon 40 1,98 0,36 10,2 51,2 30
Hmozo: 610 18,29 15,86 54,3 432,2 35,66
Ioaguuk 1,2 420
Kedup 3,2% 180 5,0 57 7,2 101,0
HATypaJbHbIN
I'penka u3 xneda 40 49 0,63 30,4 147,28 - 123
MIIEHUYHOTO
Hmozo: 220 10,12 6,33 37,6 258,28 1,2
YixuH: 50 0,5 0,3 4.6 43 55 2,9 45
Canat 13 MOPKOBH C
SIOJTIOKOM
3anekaHka pucoBas ¢ 150 91 7,47 49,86 303 0,08 203
TBOPOI'OM
Coyc MOJIOYHBIH 30 0,6 1,4 3,9 30,5 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmoczo: 410 10,2 9,17 70,36 425,05 3,1
Hmozo 3a X1V oens: 1775 55,27 48,63 237,71 | 1656,18 46,79




YT1BeEpxaaro
3aseayrommit MbJIOY nmetckmii cag Nel64

JI.C.bopucosa
15 neus
Henens: tpetbs HanmeHoBaHue yupexaeHus :
IISITHULIA MBAOY Ne 164, 1OMIKOJIBbHBIE TPYIIILI
IIpuem HaumenoBanue Macca | Ilumessie Bemiectsa (T) OHepr
TTATITA omrona TTOPIIH eTHdec Ne
u b X Yy Kas BHT?:MHH peren
LIEHHO TYpBI
CTh (
3aBTpak
Kamma mmrenndanas MojiouHast
BSI3Kas C CaxapoM U MaclioM
CIIMBOYHBIM 200 54 41 33,4 204 - 98
Kodelitnpiit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X710 nIIeHUYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macino ciauBo4YHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Hmoeo 427 11,01 11,9 67,85 | 437,2
2 COK III0/TIOBO-ATOTHBIH 100 418
3aBTPaK | MPOMBIIIEHHOTO BBITyCKa JJIs 0,5 - 10,1 42 .4 2,0
JIETCKOTO MMUTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooben
Hkpa cBexonmpHas 50 1,2 2,3 6,02 50,05 3,36.. 54
Pacconbruk «JIeHUHrpaackuiny 2,1 5,4 13,8 114 9,7 82
CO CMETaHOU 200
Tedrenn u3 peIObI MapoBble 70 10,8 0,9 6,2 66,5 0,05 217
KaprodensHoe mope 130 2,7 4.2 17,68 | 118,95 15,6 339
KOMIIOT H3 SI6JI0K 180 014 | 014 | 215 | 87,84 1,5 390
X1e0 prxaHoi 15 0,99 0,18 5,1 25,6
X71€0 nIIeHUYHbII 15 1,2 0,15 75 39,0 -
Hmozo: 660 19,13 | 13,27 77,8 | 501,94 30,21
Hoagnuk | KnciioMono04HBIM HATUTOK
3,2% 180 50 57 7,2 101,0 1,2 420
Bynouka momamiuss 50 51 8,8 37,7 250,1 -
Hmozo : 260 10,1 14,5 449 350,1 1,2
YixuH:
Canart u3 3eJIeHOr0 TOPOLIKa C 50 2,25 0,09 5,76 32,85 11
JYKOM
Kotnera xypunas 70 13,1 2,9 11,0 123,4 - 322
I'peuxa oTBapHas co cii. maciom | 130 7,5 5,3 33,5 | 211,25 - 330
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 11,98 48 0,03 411
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 460 24,02 11,65 70,7 483,55 4,73
Hmozo 3a XV oenv: 1907 | 64,11 | 51,29 | 272,68 | 1814,89 53,39




